
Praktik 

Lapangan

  PJSM6101
Pendidikan 

Agama
2 0 0

PJSM6102

Pendidikan 

Kewarganegara

an

2 0 0

PJSM6103
Pendidikan 

Pancasila
2 0 0

PJSM6104
Bahasa 

Indonesia
2 0 0

PJSM6105

Dasar Dasar 

Pendiidkan 

Jasmani

2 2 0

Semester 1 PJSM6106
Pembelajaran 

Aquatik I
2 2 0

PJSM6107

Pembelajaran 

Senam Dan 

Ritmik I

2 2 0

PJSM6108

Anatomi Dan 

Fisiologi 

Manusia

2 0 0

0

2

2

2

2

2

0

0

KURIKULUM PENDIDIKAN JASMANI

UNIVERSITAS YARSI PRATAMA

Semester    Kode MK
Nama Mata 

Kuliah
SKS

Bobot Sks

Teori
Praktik 

Lab



PJSM6109

Kinesiologi dan 

Biomekanika 

Olahraga

2 0 0

PJSM6110

Sejarah Dan 

Falsafah 

Olahraga

2 0 0

6

PJSM6201
  Bahasa Jepang 

I
2 1 0

PJSM6202 Bahasa Inggris 2 1 0

PJSM6203
Pembelajaran 

Atletik II
2 2 0

PJSM6204
Pembelajaran 

Aquatik II
2 2 0

PJSM6205
Pedagogi 

Olahraga
2 0 0

PJSM6206

Perencanaan 

Pembelajaran 

Penjasorkes

3 1 0

PJSM6207

Tes Dan 

Pengukuran 

Penjasorkes

3 1 0

  PJSM6208

Pembelajaran 

Permainan Bola 

Voli

2 1 0

1

1

0

0

2

2

2

1

2

Total Semester 1 20 0



PJSM6209

Pembelajaran 

Senam Dan 

Ritmik II

2 2 0

PJSM6210
Teori Belajar 

Motorik
2 0 0

PJSM6301
Bahasa Jepang 

II
2 1 0

PJSM6302
Landasan 

Pendidikan
2 0 0

Semester 3 PJSM6303

Psikologi 

Pendidikan Dan 

Bimbingan

2 0 0

PJSM6304
Metodologi 

Penelitian
2 0 0

PJSM6305

Pembelajaran 

Permainan 

Sepakbola

2 2 0

PJSM6306 Statistika 3 1 0

PJSM6307
Kesehatan 

Olahraga
2 0 0

PJSM6308 Penjas Adaptif 2 0 0

2

2

1

2

2

2

0

2

2

Total Semester 2 22 11 0

0



PJSM6309

Kepemimpinan 

Dan Kebijakan 

Olahraga 

2 0 0

PJSM63010

Pembelajaran 

Permainan Bola 

Basket

2 2 0

5

PJSM6401
Kurikulum Dan 

Pembelajaran
2 0 0

PJSM6402

Pengelolaan 

Pendidikan 

Olah raga

2 0 0

PJSM6403 Dmp Atletik 2 2 0

PJSM6404
Bisnis Dan 

Sport Industry
3 1 0

Semester 4 PJSM6405

Pembelajaran 

Beladiri Pencak 

Silat

2 2 0

PJSM6406 Dmp Aquatik 2 2 0

PJSM6407
Dmp Senam 

Dan Ritmik
2 2 0

PJSM6408

Evaluasi 

Pembelajaran 

Penjasorkes

3 0 0

0

0

3

0

2

2

0

2

0

2

0

Total Semester 3 21



PJSM6409

Strategi 

Pembelajaran 

Penjasorkes

3 0 0

8

PJSM6501  Teori Bermain 2 0 0

PJSM6502

Pengenalan 

Lapangan 

Satuan 

Pendidikan

4 4 0

PJSM6503

Pendidikan 

Kesehatan Dan 

Ilmu Gizi

2 0 0

PJSM6504

Model-Model 

Pembelajaran 

Penjasorkes

2 0 0

Semester 5 PJSM6505

Media 

Pembelajaran 

Penjasorkes

2 0 0

PJSM6506

Ilmu Faal 

Olahraga Dan 

Praktikum

2 1 0

PJSM6507
Permainan 

Bulutangkis
2 2 0

1

0

0

2

0

2

2

2

3

Total Semester 4 20



PJSM6508
Massage Olah 

Raga
2 2 0

PJSM6509
Manajemen 

Olahraga
2 0 0

9

PJSM6602
Manajemen 

Penjasorkes
2 0

PJSM6603
Sosiologi 

Olahraga
2 0

Semester 6 PJSM6604

Praktik 

Pengalaman 

Lapangan (PPL)

0 2 0

PJSM6605
metodologi 

latihan olahraga
2 0

PJSM6606 Statistika 2 4 0

PJSM6607
Enterpreneurshi

p
1 2 0

PJSM6608
Perkembangan 

Motorik
2 2 0

PJSM6609

Filsafat 

Pendidikan 

Jasmani

2 2 0

PJSM6701
Biomekanika 

Olahraga
2 0 0

Semester 7 PJSM6702
Psikologi 

Olahraga
2 0 0

0

0

0

0

0

Total Semester 6 20 5

0

0

3

0

0

2

0

PJSM6601
Manajemen 

Pertandingan / 
2 0 0 0

0

2

Total Semester 5 20



PJSM6703
Perwasitan 

Olahraga
0 0 0

PJSM6704
Kepelatihan 

Olahraga
0 0 0

PJSM6705
Kuliah Kerja 

Nyata (KKN)
0 0 0

PJSM6706
Manajemen 

Bisnis Olahraga
2 0 0

PJSM67076

Kepramukaan 

dan Outdoor 

Olahraga

0 0 0

PJSM6708 microteaching 0 0 0

PJSM6709

Pencegahan dan 

Perawatan 

Cidera

1 0 0

21 14 0

Semester 8 PJSM6801 Tugas Akhir 6 6 0

6 6 0

55

 SKS

0

Total Semester 8 0

Total SKS 146 SKS 91 SKS

0

2

3

1

Total Semester 7 7

2

2

4
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